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Sinopsis 

Helene Hadsell, conocida como la "Reina de los Sorteos de Estados Unidos", desarrolló su método SPEC para 
manifestar exactamente lo que deseaba, desde premios y casas hasta oportunidades transformadoras. En "El 
Juego de Nómbralo y Reclámalo", revela cómo puedes aplicar su sencillo proceso de cuatro pasos a 
concursos, carrera profesional, finanzas, relaciones y más.  

Esta edición actualizada conserva la sabiduría atemporal de Helene a la vez que presenta ejemplos, historias 
y perspectivas modernas para guiar a una nueva generación de lectores. Ya sea que busques el premio de tus 
sueños, abundancia financiera o una vida más plena, este libro te muestra cómo aprovechar el pensamiento 
positivo, la visualización y la conciencia espiritual para convertirte en un ganador constante en todo el 
sentido de la palabra. 

Características Principales 

• El Método SPEC: Cuatro sencillos pasos —Selecciónalo, Proyéctalo, Espéralo, Consíguelo— para manifestar tus metas.  

• Concursos y Aplicaciones para la Vida: Cómo Helene usó su método para ganar todos los sorteos que realmente deseaba, y cómo los 
lectores pueden aplicar los mismos principios a todas las áreas de la vida.  

• Perspectivas Metafísicas: Una introducción práctica a la visualización, las afirmaciones y las leyes universales de la atracción.  

• Edición Actualizada: Contextualizada para los lectores de hoy por Carolyn Wilman, la Reina de los Concursos.  

• ¡Traducida por primera vez al español! 

Autora Bio (acortada)  

Helene Hadsell fue una oradora y autora conocida por enseñar el poder del pensamiento positivo, el control 
mental y la consciencia espiritual. Sus libros más vendidos inspiraron a miles de personas, incluyendo Contesting: 
The Name It and Claim It Game. Viajó por todo el mundo enseñando principios metafísicos, y su legado continúa a 
través de Carolyn Wilman, quien ahora gestiona sus obras. Más información en: https://wordsforwinning.com/
helene-hadsell/ 

Respaldos 

“Este libro es un clásico. Te enseña a ganar en concursos y en la vida. El método SPEC de Helene ha cambiado mi perspectiva 
para siempre.” – Reseña de Amazon 

“La sabiduría de Helene es atemporal. He usado sus principios no solo para ganar premios, sino para transformar mi vida. Una 
lectura imprescindible para cualquiera que quiera dominar la manifestación.” – Reseña de Amazon  

Público Objetivo 

• Aficionados a los concursos y sorteos  

• Lectores interesados en la Ley de Atracción y su manifestación  

• Aficionados a la literatura metafísica y de autoayuda  

• Cualquier persona que busque el crecimiento personal a través del pensamiento positivo y la visualización 
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