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DÉDICACE 
 

À Helene et à tous les grands professeurs de 
sweepstakes qui m'ont précédé. Non seulement ils 

ont amélioré le hobby, mais ils ont aussi changé 
d'innombrables vies. 

 
 

Helene Hadsell 
1er juin 1924 - 30 octobre 2010 

 

AFFIRMATION 

Helene aimait répéter une simple phrase lorsqu'elle 
donnait des conférences, écrivait ou conseillait les gens : 

"Laisse-moi être un canal pour aider les gens à s'aider eux
-mêmes". 

Comme elle n'est pas là pour prononcer cette phrase, 
que chacun d'entre nous lisant ces mots puisse affirmer 

sa prière. 
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AVANT-PROPOS 

Je ne sais pas exactement quand j'ai entendu parler 
d'Helene Hadsell pour la première fois, mais si vous 
passez un peu de temps dans la communauté des 
concours, vous finissez par en entendre parler. 
Comment ne pas en entendre parler ? Helene était 
célèbre pour avoir gagné tous les concours auxquels 
elle participait et tous les prix qu'elle souhaitait, y 
compris une maison entièrement meublée. 

Au début des années 2000, on m'a donné un 
exemplaire d'occasion du Jeu du nom et de la 
revendication. Je me suis sentie très chanceuse car il 
n'avait pas été imprimé depuis 1988. Je l'ai dévoré. 

Ce n'était pas ma première introduction à la pensée 
positive, à la visualisation, à la projection mentale, à la 
fixation d'objectifs, etc. Lorsque j'ai eu dix-huit ans, mon 
père m'a offert mon premier livre de motivation en me 
disant : "Si je peux t'apprendre à dix-huit ans ce que j'ai 
appris à trente-six ans, tu auras une bonne longueur 
d'avance sur moi." 

Après des années d'étude personnelle, j'ai conclu que 
mon but était d'enseigner deux choses aux autres. 
Premièrement, comment apporter plus de plaisir et 
d'excitation dans leur vie quotidienne en gagnant des 
sweepstakes, et deuxièmement, comment utiliser un 
large éventail de méthodologies métaphysiques ainsi 
que des enseignants comme Helene pour parvenir à 
cette vie magique. 

J'ai commencé mon parcours d'enseignante en 2004 
en écrivant un livre : You Can't Win If You Don't Enter,  
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AVANT-PROPOS 

ainsi qu'en publiant une lettre d'information. Puis, en 
2008, j'ai ajouté un blog et un podcast à ma plateforme. 

Tous les deux lundis, pendant plusieurs années, j'ai 
discuté avec les acteurs de l'industrie de la promotion, 
désireux de partager mon message. 

Comme j'étais toujours à la recherche d'invités 
dynamiques pour mon podcast, j'ai pris contact avec 

Helene, et elle a accepté de participer à mon émission. 
J'étais très enthousiaste. (Les interviews audio ont été 
enregistrées et se trouvent sur ma chaîne YouTube 

WordsForWinning, ainsi qu'une liste de lecture vidéo 
complète ici : https://bit.ly/HeleneHadsell.) 

Après notre premier entretien, j'ai été assez effronté et 
j'ai carrément demandé à Helene si je pouvais venir au 
Texas pour la rencontrer en personne. Elle a répondu 

par la négative. Quelques jours plus tard, j'ai reçu un 
appel téléphonique de sa part m'invitant à lui rendre 

visite. Helene a dit que mes guides spirituels étaient si 
bruyants qu'elle a dû céder. (Je suis bruyante dans la 
vie, alors je n'ai pas été surprise que mes guides 

spirituels le soient aussi). 

En novembre, je me suis retrouvée à Alvarado, au Texas, 

en présence de cette femme étonnante. Pour moi, les 
femmes comme Helene étaient les premiers 
enseignants de la spiritualité. Helene maîtrisait non 

seulement la loi de l'attraction, mais aussi l'art de 
manifester, ainsi que toute une série d'autres  
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AVANT-PROPOS 

compétences métaphysiques extraordinaires. C'est 
cette maîtrise qu'elle transmet dans tous ses livres. 
Helene pensait également que "si elle pouvait le faire, 
vous pouviez le faire". Bien que le hobby lui-même ait 
énormément changé au cours des 50 dernières années, 
les compétences de maîtrise de l'esprit et les leçons de 
vie qu'Helene transmet sont intemporelles. 

Au cours de ma visite, Helene m'a suggéré de relever 
son gant et de commencer à partager avec d'autres ce 
qu'elle enseignait depuis des décennies. Elle ne se 
voyait pas enseigner à nouveau en personne et ne 
voulait pas que ses messages passent avec elle. Je n'ai 
rien fait de sa suggestion jusqu'à maintenant. 

Parce que je l'ai interviewée, que j'ai écrit sur elle et que 
j'ai partagé ses enseignements au fil des ans, j'ai reçu 
de nombreuses demandes de livres, de cours et de 
lectures de l'empreinte bleue d'Helene. Enfin, il était 
temps pour moi d'arrêter de tenir le gant qu'elle 
m'avait donné et de commencer à courir avec. 

J'ai contacté sa famille et j'ai acheté les droits de mise à 
jour et de réédition de ses livres. J'étais plus 
qu'enthousiaste à l'idée de mettre au monde ce que 
cette femme intelligente, vibrante et grégaire m'avait 
demandé de faire il y a plus de dix ans. 

Son fils Dike m'a envoyé des exemplaires de poche de 
tous ses livres ainsi qu'un CD contenant une copie 
numérique de ce livre. J'ai été étonné de découvrir que 
l'impression de 1988 que j'avais n'était pas sa dernière 
édition. Helene l'avait mise à jour en 2010, l'année de  
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AVANT-PROPOS 

son décès. Son désir d'enseigner n'a jamais faibli. 

Il est important pour moi de maintenir l'intégrité du 
travail d'Helene, c'est pourquoi je n'ai fait que des 
ajustements mineurs dans cette édition. J'ai reformaté 
son livre pour les méthodes de publication actuelles 
(impression à la demande, Kindle, Kobo, Google Books 
et Apple Books), j'ai ajouté des notes là où c'était 
nécessaire et j'ai inclus une section de lectures 
recommandées à la fin pour que tu puisses continuer à 
apprendre et à te perfectionner. 

J'ai également fait en sorte que tu puisses facilement 
distinguer les mots d'Helene des miens. Tous les mots 
d'Helene sont en police Arial. Tous mes mots sont en 
police Times New Roman. 

Tout comme Helene, j'espère que tu comprendras ses 
enseignements et que tu deviendras non seulement un 
gagnant de prix, mais aussi un grand gagnant dans le 
jeu de la vie. 

Carolyn Wilman, alias The Contest Queen  
Auteur à succès de How to Win Cash, Cars, Trips &  
More ! 
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MES AVENTURES AVEC HELENE 

Comme indiqué dans l'avant-propos, j'ai eu la chance 
de passer quatre jours magiques avec Helene. Je suis 
frustrée de ne pas avoir une mémoire photographique. 
Mes souvenirs sont sporadiques, car je ne me souviens 
que de bribes. Cependant, le recul est de 20/20, et 
j'aurais aimé tenir un journal ou prendre des notes 
pendant mon séjour. 

Voici ce dont je me souviens. 

Vendredi 14 novembre 2008 

J'ai atterri en milieu d'après-midi et je suis parti louer 
une voiture. Helene vivait à Alvarado, au Texas, qui se 
trouve à environ 30 minutes au sud de Fort Worth et à 
une heure de l'aéroport. 

Comme je n'allais pas avoir de service cellulaire ou 
d'Internet chez Helene (cela a changé depuis), je me 
suis arrêtée au Starbucks pour mettre à jour mon 
courriel et me connecter à la maison, car les appels 
interurbains allaient être prohibitifs avec mon 
téléphone à clapet. (On est en 2008, après tout !) 

Lorsque je suis arrivée sur le pas de sa porte, l'heure du 
dîner était passée. Helene était si gentille. Elle m'a 
préparé une assiette chaude, une bonne cuisine 
maison. Nous nous sommes assis à la table et nous 
avons parlé de ma journée pendant que je mangeais. 

Ensuite, j'ai fait la visite. C'était une maison à aire 
ouverte, et au centre se trouvait son espace de 
conférence. C'est là qu'elle organisait ses ateliers. Je ne 
pouvais qu'imaginer ce que cela aurait été d'assister à 
un atelier original de WINeuvers pour WISHcraft. 
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MES AVENTURES AVEC HELENE 
Lorsque Helene organisait des séminaires de week-end 
complets, elle disposait d'une maison d'hôtes pour les 
étudiants. Comme il n'y avait que moi, j'ai logé dans la 
chambre d'amis du fond. 

Samedi 15 novembre 2008 

Après le petit déjeuner, je me suis rendue au Starbucks 
pour m'enregistrer, écrire et prendre un Cinnamon 
Dolce latte. J'en ai ramené un pour Helene, très chaud 
et doublement emballé pour qu'il survive au trajet. Elle 
l'a adoré ! Elle n'avait jamais bu de boisson chez 
Starbucks ou de café au lait, et je me souviens à quel 
point elle était étourdie en sirotant sa première boisson 
chaude, sucrée et mousseuse. 

Espace de conférence 
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MES AVENTURES AVEC HELENE 

En allant chez le café Starbucks, j'ai repéré un stand en 
bord de route qui vendait des noix de pécan fraîches. 
Bien sûr, sur le chemin du retour, je me suis arrêtée et 
j'ai acheté deux sacs pour les ramener à la maison. Quel 
plaisir ! 

À mon retour, Helene m'a dit qu'elle voulait acheter des 
fournitures pour créer des plans bleus. Elle n'avait plus 
d'albums photos avec les pages autocollantes qu'elle 
utilisait. Nous sommes donc parties faire des courses. 

Je devrais plutôt dire "aventure". L'un des dictons 
préférés d'Helene était la citation d'Helen Keller : "La vie 
est une aventure audacieuse ou rien du tout." Tout le 
temps passé avec Helene, aussi banal soit-il en 
apparence, était une aventure ! 

Nous nous sommes d'abord arrêtés au Rosa's Café, car 
c'était l'heure du déjeuner. La première chose que nous 
avons remarquée en entrant, c'est un grand panneau 
annonçant un concours. 

Tu devais enregistrer une vidéo de 30 secondes 
décrivant ton expérience au café. Comme Helene 
n'avait pas de compétences modernes en matière 
d'enregistrement vidéo, j'ai enregistré sa participation 
et je l'ai soumise en son nom. Elle m'a envoyé un 
message quelques mois plus tard pour me dire qu'elle 
avait gagné un prix secondaire. Elle a vraiment gagné 
tous les concours auxquels elle a participé, et j'ai pu le 
constater de mes propres yeux. En cherchant des 
images pour ce livre, j'ai trouvé sa vidéo. Je l'ai postée 
sur ma chaîne YouTube Contest Queen. Si tu veux la  
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MES AVENTURES AVEC HELENE 

voir, voici le lien : http://bit.ly/HelenesContestEntry. 

Nous avons fini par nous rendre dans plusieurs 
magasins à un dollar (Dollar Trees et Dollar Generals), 
car aucun d'entre eux ne semblait avoir suffisamment 
d'albums photos spécifiques dont Helene avait besoin 
pour réaliser ses plans. Finalement, nous en avons 
trouvé une douzaine. 

Une fois rentrés, nous nous sommes assis et avons 
dégusté le thé de l'après-midi. Helene avait encore 
installé dans sa cuisine la station de café qu'elle utilisait 
à l'époque de l'atelier. La cafetière, la bouilloire, les 
tasses, les thés, le sucre, etc., tout était prêt pour que 
chacun puisse savourer une tasse de thé quand il le 
souhaitait. C'était la première fois que je buvais du thé 
Irish Breakfast. Aujourd'hui encore, c'est l'un de mes 
préférés. 

Plus tard dans la soirée, nous avons regardé un film fait 
pour la télévision : Les deux M. Kissels. Je ne sais pas 
pourquoi, mais je me souviens encore de tout le film. 
C'est peut-être parce que, aussi folle que soit l'histoire, 
elle était basée sur des faits réels. 

Helene et moi avons parlé pendant les publicités. Je la 
vois encore assise dans son grand fauteuil, avec un 
coussin chauffant sur chaque accoudoir pour la garder 
au chaud. Je m'asseyais sur le canapé, blottie sous un 
plaid en crochet. L'année suivante, elle m'a envoyé par 
la poste cette couverture. La note jointe disait que 
j'avais gagné le premier prix du meilleur invité en 2008. 
J'ai toujours la note et le jeté. 

http://bit.ly/HelenesContestEntry.
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MES AVENTURES AVEC HELENE 

Nous avons parlé de la façon dont elle a manifesté 
toutes ses aventures, ses prix et ses rêves. Helene m'a 
dit qu'il y avait une chose qu'elle voulait toujours faire : 
être invitée au David Letterman Show. C'est une 
aventure qui ne s'est jamais manifestée pour elle. 

Dimanche 16 novembre 2008 

J'ai planifié tout mon voyage autour de cette journée. 
Puisque je venais au Texas, je me suis dit : "Pourquoi ne 
pas assister à la réunion mensuelle du DFWinners 
Sweepstakes Club tout en rendant visite à Helene ?" 

Non seulement je me suis invité à la réunion, mais j'ai 
aussi invité Helene ! Heureusement, le club était ravi de 
m'avoir comme invitée. Ils étaient aux anges lorsqu'ils 
ont découvert qu'Helene venait avec moi. 

Comme je l'avais fait tous les jours au cours de ce 
voyage, le premier arrêt sur notre chemin vers Irving a 
été Starbucks. 

Pendant que nous buvions des lattes, je travaillais sur 
mon ordinateur portable. Helene adorait les 
préparations sucrées et mousseuses proposées par 
Starbucks. Je ne peux qu'imaginer à quel point elle 
aurait fréquenté le magasin si elle l'avait découvert plus 
tôt. 

Helene ne voulait pas que je prenne de photos d'elle 
pendant le voyage, mais elle m'a laissé en prendre une 
partielle avec l'appareil photo de mon ordinateur. (Tu 
vois Helene dans le coin inférieur droit ?!) 
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MES AVENTURES AVEC HELENE 

Malheureusement, la résolution était parfaite pour le 
web mais pas pour l'impression. Malgré tout, j'ai pensé 
que ce souvenir valait la peine d'être partagé. 

Je ne me souviens peut-être pas de tous les détails du 
week-end, mais heureusement, j'ai eu le bon sens de 
bloguer sur notre visite à la réunion mensuelle du 
DFWinners Sweepstakes Club. Voici ce que j'ai écrit :  

Les DFWinners 

Dimanche dernier, j'ai eu la chance d'assister à la 
réunion mensuelle du club des DFWinners en 
compagnie d'Helene. (La réunion s'est tenue au 
restaurant Spring Creek BBQ à Irving, au Texas.) J'ai  
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MES AVENTURES AVEC HELENE 

trouvé leur club très différent de celui auquel 
j'appartiens. 

Mon club, le Cercle des gagnants, ne compte que 
douze membres. Nous nous réunissons une fois par 
mois dans un restaurant local. Nous déjeunons, 
discutons du hobby et faisons un échange de billets de 
loterie à gratter. 

REMARQUE : Nous nous réunissons maintenant deux 
fois par mois sur Zoom. Rejoins-nous pour notre 
réunion virtuelle du Contest Club. https://bit.ly/
ContestClubMeetings 

Vingt-neuf personnes étaient présentes à cette  

https://bit.ly/ContestClubMeetings
https://bit.ly/ContestClubMeetings
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réunion. Je ne sais pas combien de membres ils 
comptent. Ils ont un format de réunion formel. Avant le 
début de la réunion, les gens font la queue pour 
participer aux tirages: cartes postales timbrées, 
enveloppes décorées, billets à gratter, 50 /50  et Mieux 
que rien. La réunion a commencé par un appel 
nominal. Chaque personne se présente et indique ce 
qu'elle a gagné depuis la dernière réunion. Même si les 
gains d'une personne ont été faibles au cours du 
dernier mois, elle a reçu de nombreux mots 
d'encouragement. Le club dispose même d'un tableau 
des victoires pour suivre le nombre de grandes victoires 
qu'il a remportées. 
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MES AVENTURES AVEC HELENE 

Ensuite, je me suis levé et j'ai parlé un peu du hobby et 
j'ai répondu à des questions sur les différences entre le 
Canada et les États-Unis. La liste des différences est la 
suivante : le jargon (compétiteur vs balayeur), les 
impôts (au Canada, nous ne payons pas d'impôt sur le 
revenu sur les gains, quels qu'ils soient), il n'y a 
pratiquement plus de concours par correspondance au 
Canada, et le nombre de loteries locales auxquelles il 
faut participer est beaucoup plus important. 

J'ai découvert plus tard que la partie de la réunion dont 
j'ai parlé était leur séance éducative, au cours de 
laquelle ils apprenaient quelque chose de nouveau 
pour augmenter leurs chances de gagner. Le mois 
précédent, ils avaient fabriqué des enveloppes en 
mousse à raser. 

Ensuite, il y a eu les tirages au sort. J'ai gagné le 50/50. 
WOOHOO ! (J'ai acheté des bottes de cowgirl roses à 
ma fille avec mes gains.) 

Une fois que tous les gagnants ont été récompensés, ils 
ont discuté des affaires du club. (La section des affaires 
était très similaire à la section des affaires de mes 
réunions de club Toastmasters). Comme nous étions en 
novembre, elles ont parlé de la fête/réunion de Noël et 
du nouveau comité exécutif pour l'année suivante. J'ai 
alors réalisé que les quatre femmes assises à l'avant 
étaient la présidente, la webmestre, la secrétaire et la 
trésorière. 

À la toute fin, Helene s'est levée et a proposé d'accueillir 
quelques membres chez elle un dimanche de la  
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nouvelle année et de leur enseigner directement 
comment attirer les victoires qu'ils veulent vraiment. Le 
tirage au sort des cinq gagnants aura lieu en janvier. 
Tout le monde était très excité à l'idée d'avoir la chance 
de gagner un après-midi avec Helene ! 

Les deux heures ont passé très vite. Helene et moi nous 
sommes beaucoup amusés ! 

Helene m'avait dit qu'elle avait arrêté de participer à 
des sweepstakes il y a des années parce qu'elle avait 
gagné tout ce qu'elle voulait. Mon énergie gagnante 
était si contagieuse qu'au moment où je suis partie, 
nous étions en train de lui faire gagner un nouvel 
ordinateur (il semble que j'aie cet effet sur les gens !).  
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(Nous avons donc convenu qu'une fois qu'elle aurait 
gagné, ma famille viendrait lui rendre visite et nous 
l'aiderions à s'équiper. J'ai l'intention de faire en sorte 
que notre voyage coïncide avec une autre réunion de 
DFWinners !  

Si tu voyages, vois quels sont les clubs de balayage dans 
la région et assiste à une réunion si possible. C'est un 
excellent moyen de rencontrer d'autres personnes qui 
font du balayage entre deux congrès. 

Sur le chemin du retour chez Helene, j'ai repéré une 
enseigne de crème glacée. J'ai demandé à Helene ce 
que c'était. Elle m'a répondu que cela ressemblait à de 
la crème glacée. Nous étions comme deux petits  
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enfants lorsque nous avons sauté le dîner et mangé de 
la crème anglaise à la place. Je me souviens d'être 
restée assise dans la voiture, des coupes de crème 
anglaise à la main, à glousser pendant que nous 
dévorions notre friandise. 

Lundi 17 novembre 2008 

Il était temps pour moi de rentrer à la maison. Après le 
petit déjeuner, je me suis dirigé vers l'aéroport, mais 
aucun voyage au Texas ne serait complet sans l'achat 
d'une paire de bottes de cow-boy. Je me suis arrêtée à 
Cavanaugh's Boot City. Je me suis acheté une paire de 
bottes Justin et ma fille une paire de bottes de cow-girl 
roses, qui sont actuellement rangées dans sa boîte à 
souvenirs. 

Malheureusement, je n'ai jamais revu Helene. Elle est 
décédée deux ans plus tard. Je serai toujours 
reconnaissante du temps passé ensemble, des leçons 
que j'ai apprises et de la possibilité de partager son 
esprit et sa sagesse avec toi maintenant. 
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UN DÉFI PASSIONNANT POUR TOI, LE LECTEUR : 

Apprends comment tu peux jouer au jeu de la vie en 
utilisant la pensée positive pour gagner. 

Tu trouveras peut-être ce livre audacieux et égoïste. 
J'espère que c'est le cas. Tu y trouveras peut-être aussi 
des idées qui pourront te guider dans la transformation 
de ta vie. Si tu as l'impression de n'avoir jamais rien 
gagné dans ta vie, tu PEUX changer ce schéma et 
devenir un GAGNANT ; enfin, si tu veux changer. 

Pourquoi ce livre a-t-il été écrit ? Il a été écrit pour les 
personnes qui sont malheureuses et insatisfaites de 
leur statut actuel. Plus que tout, il a été écrit pour ceux 
d'entre vous qui sont prêts à remettre en question leurs 
idées actuelles sur la vie et à les changer si nécessaire. 

Quelle est la clé du succès, la clé qui ouvre la boîte 
magique où sont stockés tous les biens de la vie ? Elle 
réside dans l'esprit : le vaste ordinateur qui détient les 
secrets de l'Univers et de la vie elle-même. Tant de 
choses nous attendent lorsque nous prenons 
conscience de l'esprit et que nous en prenons le 
contrôle. 

Nous pouvons enfin apprendre pourquoi les choses 
nous arrivent, ce qui nous place en contrôle de notre 
fortune. Aucune personne ni aucune circonstance ne 
peut troubler notre paix intérieure. La peur et la tension 
disparaissent lorsque tu utilises le contrôle positif. Les 
chagrins d'amour et les maux de tête sont exposés et  
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dissous. Tout devient normal lorsque nous apprenons à 
aimer de cette nouvelle façon. Tu possèdes toutes les 
capacités pour t'enrichir. Il te suffit d'exercer ces 
pouvoirs. Lorsque tu commences, ne te préoccupe pas 
de savoir si tu procèdes correctement. 

Commence simplement. 

Helene Hadsell 



 

CONCOURS: Le Jeu Nomme-le et Revendique-le |  27 

 

LE CHAPITRE MANQUANT 

Ce n'est qu'après avoir enregistré la version audio et 
ajusté l'édition papier que j'ai découvert un chapitre 

manquant. 

En 2019, lorsque j'ai reçu les livres d'Helene de Dike 

Hadsell pour entamer leur mise à jour et leur réédition, 
j'ai découvert qu'Helene n'avait jamais cessé d'écrire ni 
d'enseigner. Je possédais une édition de 1988 et une 

autre de 2003 de *Le Jeu Nomme-le et Revendique-le*, 
mais j'ai constaté qu'Helene avait continué à mettre à 
jour le livre jusqu'en 2010, année de son décès. 

Pour la mise à jour, je suis partie de l'édition numérique 
de 2010 et j'ai effectué des recoupements avec les 

éditions de 1998 et 2003, en y ajoutant les histoires 
qu'elle avait écrites et les articles qu'elle m'avait 
envoyés. 

En 2020, j'ai eu la chance de trouver un exemplaire 
d'occasion de la première édition de 1971. Puis, en 2023, 

lors de l'enregistrement du livre audio, nous avons dû 
consulter les éditions papier. En feuilletant son premier 

livre, j'ai remarqué un titre de chapitre qui m'était 
inconnu : « Qu'est-ce qui te prend autant de temps ?» 

Certains passages étaient nouveaux, d'autres très 
familiers. La majeure partie de ce chapitre 
« manquant » se trouve dans son deuxième livre, « Au 

contact d'autres mondes ». J'imagine qu'il a été 
volontairement omis de la seconde édition de 1988.  
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Par conséquent, j'ai décidé de ne pas rééditer « Le jeu 
du nom et de la revendication » et de vous proposer 

plutôt un PDF gratuit à télécharger.  

https://bit.ly/HHMissingChapter 

https://bit.ly/HHMissingChapter

