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PORTADA ORIGINAL 
DE HELENE 

Cuando empecé a reeditar este libro en 2020, no tenía 
acceso al cuadro original de Helene, ni siquiera a una 
fotografía para recrear su portada original. Le pregunté a 
su hijo Dike qué le había pasado. Pensó que ella había 
pintado sobre el cuadro. Por lo tanto, incluí un escaneo para 
que pudieran apreciar la inspiración divina de Helene. 
Luego, en 2022, cuando fui a Texas a visitar la casa de 
Helene, ¡Dike encontró el cuadro original de Helene! Había 
estado pegado a un tablero de partículas y a un marco que 
se había deteriorado irreparablemente. Despegué el cuadro 
y Dike se rió diciendo: "Eso es exactamente lo que habría 
hecho mamá". A Tag Powell, la segunda editora de Helene, 
le gustó tanto mi nueva portada que he decidido no copiar 
su diseño original. En su lugar, he hecho fotografiar 
profesionalmente el cuadro para que lo disfruten. (Véase el 
final del capítulo El mensajero). 

Helene explica: 

Me refiero al ser que aparece en la portada como el 
“Mensajero”. El Mensajero me ha visitado en numerosas 
ocasiones y me vi obligada a pintar esta imagen tras una 
visita en 1970. No voy a afirmar que soy la única con la que se 
ha contactado el Mensajero, pues desde entonces he visto 
imágenes que guardan un parecido asombroso con el guía 
que vi. 

En el libro de Joseph Whitfield El Tesoro de El Dorado, hay 

dieciséis pinturas y bocetos que el autor llamó los 
“Madrugadores”. Los Madrugadores son los maestros 
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PRÓLOGO DE CAROLYN 
No estoy segura de cuándo oí hablar por primera vez de 
Helene Hadsell, pero fue a principios de la década del 2000 
cuando recibi como regalo un ejemplar usado de ¿Lo 
quieres? Lo tienes. Me sentí muy afortunada, ya que no se 
publicaba desde 1988. Lo devoré. 

No fue mi primera introducción al pensamiento positivo, la 
visualización, la proyección mental, la fijación de objetivos, 
etc. Cuando cumplí dieciocho años, mi padre me regaló mi 
primer libro de motivación, diciéndome: "Si puedo enseñarte 
a los dieciocho lo que yo aprendí a los treinta y seis, ya me 
llevarás mucha ventaja". 

Tras años de autoestudio, llegué a la conclusión que mi 
propósito era enseñar a los demás dos cosas. Primero, cómo 
traer más diversión y emoción a sus vidas cotidianas 
ganando sorteos, y segundo, cómo utilizar una amplia gama 
de metodologías metafísicas y maestros, como Helene, para 
lograr una vida mágica. 

Comencé mi camino de enseñanza en 2004 escribiendo un 
libro: No puedes ganar si no participas y también 
publicando un boletín informativo. Luego, en 2008, añadí un 
blog y un podcast a mi plataforma. Cada dos lunes, durante 
varios años, charlé con los que mueven los hilos en la 
industria de la promoción, deseosa de compartir mi 
mensaje. 

Como siempre estoy buscando invitados dinámicos para mi 
podcast, me puse en contacto con Helene y aceptó 
participar en mi programa. Estaba extremadamente 
emocionada. (Las entrevistas de audio se grabaron y se 
pueden encontrar en mi canal de YouTube  
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PRÓLOGO DE CAROLYN 
WordsForWinning, junto con una lista de reproducción de 
los vídeos completa aquí: https://bit.ly/HeleneHadsell). 

Después de nuestra primera entrevista, fui bastante 
descarada y le pregunté sin rodeos a Helene si podía ir a 
Texas a conocerla en persona. Me dijo que no. Unos días 
después, recibí una llamada suya invitándome a visitarla. 
Helene dijo que mis guías espirituales eran tan ruidosos que 
tuvo que ceder. (Soy ruidosa en la vida, así que no me 
sorprendió que mis guías espirituales también lo fueran). 

Ese noviembre, me encontré en Alvarado, Texas, en 
presencia de esta mujer increíble. Para mí, las mujeres como 
Helene eran las maestras originales de la espiritualidad. 
Helene dominaba no sólo la Ley de la Atracción, sino 
también el arte de manifestar, junto con muchas otras 
extraordinarias habilidades metafísicas. Es esa misma 
maestría la que imparte en todos sus libros. Helene también 
pensaba que "si ella podía hacerlo, usted también". 

Durante mi visita, Helene me sugirió que tomara su batuta y 
empezara a compartir lo que ella llevaba décadas 
enseñando. No se veía enseñando en persona otra vez y no 
quería que sus mensajes se fueran con ella. No hice nada 
con su sugerencia, hasta ahora. 

Desde que la entrevisté, escribí sobre ella y compartí sus 
enseñanzas a lo largo de los años, recibí muchas peticiones 
de libros, cursos y lecturas de las cartas numerológicas de 
Helene. Por fin, había llegado el momento de no sostener la 
batuta que me había dado, sino de correr con ella. 

Me puse en contacto con su familia y recibí el permiso para 
actualizar y volver a publicar sus libros. Me entusiasmaba la  

https://bit.ly/HeleneHadsell
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PRÓLOGO DE CAROLYN 
idea de dar a conocer al mundo lo que esta mujer 
inteligente, vibrante y gregaria me pidió que hiciera hace 
más de una década. 

Para mí es importante mantener la integridad de la obra de 
Helene, así que en esta edición sólo he hecho pequeños 
ajustes. He reformateado su libro para adaptarlo a los 
métodos de publicación actuales (impresión bajo demanda, 
Kindle, Kobo, Google Books, Apple Books y audible), he 
añadido notas cuando ha sido necesario y he incluido una 
sección de lecturas recomendadas al final para que usted 
pueda seguir aprendiendo y creciendo. 

También le he facilitado la tarea de distinguir las palabras de 
Helene de las mías. Todas las palabras de Helene están en 
letra Arial. Todas mis palabras están en fuente Times New 
Roman. 

Al igual que Helene, espero sinceramente que se tome en 
serio su sabiduría y cree su propia AVENTURA ATREVIDA. 

Carolyn Wilman 
Mercadóloga, Autora, Editora, Profesora 
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PRÓLOGO ORIGINAL 
DE GRACE 

Grace era amiga de Helene y tuvo la amabilidad de escribir 
este Prólogo para la edición original de 2001. 

La vida, para mí, es como un hilo, y de vez en cuando, 
encuentro una “perla de gran valor”. Una persona, un lugar o 

un acontecimiento que desprende una gran sabiduría en 
una forma que irradia y capta mi atención y mi amor por la 
expresión. Una de estas "perlas" se me apareció un día en 
Dallas, Texas, y desde entonces he estado expuesta a un 
drama continuo de cómo un ser humano puede ver 
continuamente la vida como una gran aventura y, al mismo 
tiempo, mantener un tremendo sentido del humor. 

Esta persona se llama Helene Hadsell y el libro que está a 
punto de leer contiene "perlas en un hilo" sobre los 
acontecimientos de su vida en los que exigió una AVENTURA 
ATREVIDA... O NADA, un estandarte bajo el que explora los 
principios de la vida de "la mente sobre la materia". Helene 
lleva treinta y siete años investigando, enseñando y 
escribiendo. No sólo investiga y enseña los dones del 
espíritu, sino que los ha experimentado. 

Ha sido un gran placer para mí escuchar estos ensayos en las 
deliciosas presentaciones dramáticas de Helene. Es una 
escritora nata, actriz, directora e incluso productora de 
muchos de los dramas de la vida, tanto grandes como 
pequeños. Si tiene suerte, le pedirá que sea su invitado en el 
Delta Sciences Center, que se construyó con los derechos de 

autor de su primer libro, ¿Lo quieres? Lo tienes. Si es usted 
un invitado, se le trata como tal. Si viene a estudiar o a  
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PRÓLOGO ORIGINAL 
DE GRACE 

descansar, se le asigna su propio plan "Pague como quiera", 
lo que significa que usted contribuye con dinero, talento o 
tiempo a cambio de alojamiento y comidas. Mientras esté 
allí, es probable que experimente el fenómeno del mundo 
espiritual. Si se profundiza lo suficiente, se descubre que la 
expresión de la vida de esta notable mujer se lee como un 
libro de "cómo hacer" para desarrollar la forma de entrar En 
contacto con otros reinos. Este libro ofrece una comprensión 
de las clases de Conciencia que ella imparte en sus 
seminarios. 

Ambos parecemos estar sintonizados con un rayo particular 
del ojo del Creador, y nuestro encuentro nunca se consideró 
casual. Ha sido para mí un gran privilegio compartir estas 
"perlas de sabiduría" con esta maestra única, y lo único que 
lamento es que no pueda escuchar estas parábolas de su 

propia risa... en su propio estilo íntimo. La computadora y la 
palabra impresa son la mejor alternativa. A ella le gusta la 
sencillez y el humor. Lea primero para DISFRUTAR. VUELVA 
A LEER para seguir sus técnicas y descubrirá que todos 
tenemos la capacidad y podemos estar EN CONTACTO CON 
OTROS REINOS. 

Grace Godwin 
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INTRODUCCIÓN 
En esta vida, mi MISIÓN era ser una AVENTURERA. Sé que 
he cumplido mis objetivos. Hoy, a los setenta y siete años, 
comparto algunas de mis experiencias e investigaciones que 
han hecho de esta vida para mí una AVENTURA TAN 
ATREVIDA. 

Antes de comenzar mis relatos, me gustaría presentar mi 
filosofía para que sepa de dónde vengo. 

PUNTOS PARA REFLEXIONAR 

• Cuando elegimos nacer (y la mayoría de las almas eligen 
a sus padres), recibimos un cuerpo. Puede gustarle u 
odiarlo, pero será suyo mientras viva en esta dimensión. 
Cómo lo cuide o deje de cuidarlo puede marcar una 
enorme diferencia en la calidad de su vida. 

• Aprenderá muchas lecciones, ya que se ha inscrito en 
una escuela informal a tiempo completo llamada LA 
VIDA EN LO FÍSICO. Cada día, se le presentarán 
oportunidades para aprender lo que necesita saber. Las 
lecciones que se le presentan son a menudo 
completamente diferentes de las que usted PIENSA que 
necesita. 

• No hay errores, sólo lecciones. El crecimiento proviene de 
un proceso de experimentación y ensayo y error. A 
menudo se aprende más del fracaso que del éxito. 

• Una lección se repite hasta que se aprende. Cuando la 
haya aprendido (como demuestra un cambio en su 
actitud y, en última instancia, en su comportamiento), 
podrá pasar a la siguiente lección. El aprendizaje nunca 
termina. Mientras viva, habrá algo más que aprender. 
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• El " Allá " no es mejor que el " Aquí ". Simplemente 
descubrirá otro " Allá " que le parecerá mejor que su " 
Aquí ". No se engañe creyendo que lo inalcanzable es 
mejor que lo que tiene. ¿POR QUÉ? Porque USTED está 
siempre presente en el Allá y en el Aquí. 

• Los demás no son más que espejos de usted. No puede 
amar ni odiar nada de otra persona a menos que refleje 
algo que usted ama u odia de sí mismo. Cuando sienta la 
tentación de criticar a los demás, pregúntese por qué lo 
hace. 

• Lo que HAGA de la vida depende de usted. Tiene todas 
las herramientas y recursos que necesita. Lo que CREE 
con esas herramientas y recursos depende de usted. 

NOTA: Los puntos de reflexión de Helene son su 
interpretación de las Reglas para ser humano, traducidas 
del sánscrito antiguo y ampliadas en el libro Si la vida es un 
juego, éstas son las reglas, de Cherie Carter-Scott. 

Las siguientes historias son experiencias reales. A lo largo de 
los años, algunas han sido publicadas, otras se han utilizado 
como ejemplos para guiar a los estudiantes a encontrar sus 
respuestas y otras se han escrito simplemente por diversión. 
Mantengo que el sentido del humor es absolutamente 

IMPRESCINDIBLE cuando nos enfrentamos a la vida. Puede 
ser SERIO… TONTO… o DADO AL SERMÓN… Juzguen ustedes. 

Helene Hadsell 
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