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DEDICACION

A Helene y a todos los grandes maestros de sorteos que
me precedieron. No sélo mejoraron la aficion, sino que
también cambiaron innumerables vidas.

Helene Hadsell

1de junio de 1924—30 de octubre de 2010

AFIRMACION

A Helene le gustaba repetir una sencilla frase siempre
que daba conferencias, escribia o aconsejaba a la gente:

“Permitanme ser un canal para ayudar a la gente a
ayudarse a si misma.”

Como ella no esta aqui para pronunciar esta frase, que
cada uno de los que leemos estas palabras afirmemos su
oracion.
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PREFACIO

No estoy seguro de cuando oi hablar por primera vez
de Helene Hadsell, pero si pasas algun tiempo
formando parte de la comunidad de participantes de
concursos, al final lo haces. ¢ Coémo no? Helene era
famosa por ganar todos los concursos en los que se
presentabay los premios que deseaba, incluida una
casa totalmente amueblada.

A principios de la década de 2000 me regalaron un
ejemplar usado de ¢ Lo quieres? Lo tienes. Me senti muy
afortunada, ya que no se publicaba desde 1988. Lo
devoré.

No fue mi primera introduccion al pensamiento
positivo, la visualizacion, la proyeccion mental, la
fijacion de objetivos, etc. Cuando cumpli dieciocho
anos, mi padre me regaldé mi primer libro de
motivacion, diciéendome: "Si puedo ensenarte a los
dieciocho lo que yo aprendi a los treinta y seis, ya me
llevaras mucha ventaja".

Tras anos de autoestudio, llegué a la conclusion sobre
gue mi propdsito era ensenar a los demas dos cosas.
Primero, como traer mas diversion y emocion a sus
vidas cotidianas ganando sorteos, y segundo, cO6mo
utilizar una amplia gama de metodologias metafisicas y
maestros, como Helene, para lograr una vida magica.

Comencé mi camino de ensefanza en 2004
escribiendo un libro: No puedes ganar si no participasy
también publicando un boletin informativo. Luego, en
2008, anadi un blog y un podcast a mi plataforma. Cada
dos lunes, durante varios anos, charlé con los que
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PREFACIO

mueven los hilos en la industria de la promocién, deseosa de
compartir mi mensaje.

Como siempre estoy buscando invitados dinamicos para mi
podcast, me puse en contacto con Helene y acepto
participar en mi programa. Me hizo mucha ilusion. (Las
entrevistas de audio se grabaron y se pueden encontrar en
mi canal de YouTube WordsForWinning, junto con una lista
de reproduccion de los videos completa aqui: https://bit.ly/
HeleneHadsell.)

Después de nuestra primera entrevista, fui bastante

descaraday le pregunté sin rodeos a Helene si podia ir a
Texas a conocerla en persona. Me dijo que no. Unos dias
después, recibi una llamada suya invitdndome a visitarla.

Helene dijo que mis guias espirituales eran tan ruidosos que
tuvo que ceder. (Soy ruidosa en la vida, asi que no me
sorprendié que mis guias espirituales también lo fueran).

Ese noviembre, me encontré en Alvarado, Texas, en
presencia de esta mujer increible. Para mi, las mujeres como
Helene eran las maestras originales de la espiritualidad.
Helene dominaba no solo la Ley de la Atraccion, sino
también el arte de manifestar, junto con toda una serie de
otras extraordinarias habilidades metafisicas. Es esa misma
maestria la que imparte en todos sus libros. Helene también
pensaba que "si ella podia hacerlo, tu también". Aunque la
aficion en si ha cambiado enormemente en los dltimos 50
anos, las habilidades para dominar la mente y las lecciones
de vida que Helene imparte son atemporales.

Durante mi visita, Helene me sugirio que tomara su batutay
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PREFACIO

empezara a compartir lo que ella llevaba décadas
enseNando. No se veia ensenando en persona otra vezy
NO queria que sus mensajes se fueran con ella. No hice
nada con su sugerencia, hasta ahora.

Ya que la entrevisté, escribi sobre ellay comparti sus
ensefNanzas a lo largo de los anos, recibi muchas
peticiones de libros, cursos y lecturas de las cartas
numeroldgicas de Helene. Por fin, habia llegado el
momento de no sostener la batuta que me habia dado,
sino de correr con ella.

Me puse en contacto con su familia y compré los
derechos para actualizar y volver a publicar sus libros.
Me entusiasmaba la idea de dar a conocer al mundo lo
gue esta mujer inteligente, vibrante y gregaria me pidio
gue hiciera hace mas de una década.

Su hijo Dike me envid ejemplares en pasta blanda de
todos sus libros junto con un CD con una copia digital
de este libro. Me sorprendié descubrir que la edicion de
1988 que yo tenia no era la ultima. Helene la habia
actualizado en 2010, el ano en que fallecié. Su deseo de
ensenar nunca decayo.

Para mi es importante mantener la integridad de la
obra de Helene, asi que en esta edicion sélo he hecho
pequenos ajustes. He reformateado su libro para
adaptarlo a los métodos de publicacion actuales
(impresion bajo demanda, Amazon, Kindle, Kobo,
Google Books y Apple Books), he anadido notas cuando
ha sido necesario y he incluido una seccion de lecturas
recomendadas al final para que usted pueda seguir
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PREFACIO

aprendiendo y creciendo.

También le he facilitado la tarea de distinguir las
palabras de Helene de las mias. Todas las palabras de
Helene estan en letra Arial. Todas mis palabras estan en
fuente Times New Roman.

Al igual que Helene, espero entienda sus ensefanzasy
No solo se convierta en un ganador, sino en un gran
ganador en el juego de la vida.

Carolyn Wilman, alias La Reina de los Concursos
Autora de superventas como Como ganar dinero,
coches, vigjes, jy mas!
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MIS AVENTURAS CON HELENE

Como se indica en el prélogo, tuve la suerte de pasar
cuatro dias magicos con Helene. Me frustra no tener
memoria fotografica. Mis recuerdos son esporadicos,
pues solo recuerdo fragmentos. Sin embargo, la
retrospectiva es 20/20, y ojala hubiera llevado un diario
O notas durante mi estancia.

Esto es lo que recuerdo.
Viernes 14 de noviembre de 2008

Aterricé a media tarde y me dirigi a alquilar un coche.
Helene vivia en Alvarado, Texas, a unos 30 minutos al
sur de Fort Worth y a una hora del aeropuerto.

Como no iba a tener servicio movil ni Internet en casa
de Helene (esto ha cambiado desde entonces), paré en
Starbucks para actualizar mi correo electronicoy
conectarme con mi familia, ya que llamar a larga
distancia iba a ser casi imposible con mi teléfono
plegable. (jEra 2008, después de todo!)

Cuando llegué a su puerta, la hora de cenar ya habia
pasado. Helene fue muy amable. Mantuvo un plato de
comida caliente para mi, buena comida casera. Nos
sentamos a la mesa y hablamos de mi dia mientras yo
comia.

Luego me enseno la casa. Era una casa de concepto
abiertoy en el centro estaba su zona de conferencias.
Alli celebraba sus talleres. Sélo podia imaginarme como
habria sido asistir a un taller original de Técnicas
Magicas para el éxito.
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MIS AVENTURAS CON HELENE

Cuando Helene organizaba seminarios de fin de
semana completo, tenia una casa de huéspedes para
los estudiantes. Como esta vez se trataba solo de mi,
me quedé en la habitacion de invitados localizada en la
parte de atras de la casa.

Sabado 15 de noviembre de 2008

Después de desayunar, me dirigi a Starbucks para
registrarme, escribir y tomarme un café dulce con leche
y canela. Le llevé uno a Helene, muy caliente y con
doble tapdn para que sobreviviera al viaje. Lo AMO.
Nunca habia probado una bebida de Starbucks ni un
café con leche, y recuerdo lo deleitada que estaba al
sorber su primera bebida caliente, dulce y espumosa.

Area de conferencias

De camino a Starbucks, vi un puesto de carretera que
vendia nueces frescas. Por supuesto, a la vuelta, paréy
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MIS AVENTURAS CON HELENE

compré dos bolsas para llevarme a casa. jQué delicia!

Cuando volvi, Helene me dijo que queria comprar
material para crear cartas numeroldgicas. Se le habian
acabado los albumes de fotos con las paginas
adhesivas que utilizaba. Nos fuimos de compras.

Mejor dicho, de aventura. Uno de los dichos favoritos de
Helene era la cita de Helen Keller: "La vida es una
aventura atrevida o no es nada". Cualguier momento
pasado con Helene, por mundano que fuera en
apariencia, jera una aventura!

Nuestra primera parada fue el Rosa's Café, ya que para
entonces era la hora de comer. Lo primero que vimos al
entrar fue un gran cartel que anunciaba un sorteo.

Tenia que grabar un video de 30 segundos
describiendo su experiencia en el café. Como Helene no
tenia conocimientos modernos de grabacion de video,
grabé su participacion y la envié en su nombre. Unos
meses después me envidé un mensaje diciendome que
habia ganado un segundo premio. Realmente gand
todos los concursos a los que se presentd, y yo fui
testigo directo de ello.

Mientras buscaba imagenes para este libro, encontré su
video. Lo publiqué en mi canal de YouTube Contest
Queen. Si quieres verlo, aqui tienes el enlace: http://
bit.ly/HelenesContestEntry.

Terminamos yendo a varios Dollar Trees y Dollar
Generals, ya que ninguno de ellos parecia tener
suficientes albumes de fotos especificos que Helene
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MIS AVENTURAS CON HELENE

necesitaba para hacer sus cartas numerologicas. Al
final, encontramos una docena mas o menos.

Una vez de vuelta, nos sentamos a tomar el té de la
tarde. Helene aun tenia en la cocina el puesto de café
gue utilizaba en los talleres.

Cafetera, tetera, tazas, tés, azdcar, etc., todo dispuesto
para que cualquiera pudiera disfrutar de una taza de té
cuando quisiera. Era la primera vez que tomaba un té
irlandés. A dia de hoy, sigue siendo uno de mis
favoritos.

Mas tarde, vimos una pelicula para television: The Two
Mr. Kissels. Por alguna razén, todavia recuerdo toda la
pelicula. Puede que fuera porque, por muy disparatada
gue fuera la historia, estaba basada en hechos reales.

Helene y yo hablamos durante los anuncios. Todavia la
veo sentada en su gran sillon con una almohadilla
eléctrica en cada reposabrazos para mantener el calor.
Yo me sentaba en el sofa, debajo de una manta de
ganchillo. Al ano siguiente me envio esa manta por
correo. La nota que adjuntaba decia que habia ganado
el primer premio al mejor invitado de 2008. Aun
conservo la nota y la manta.

Hablamos de coémo manifestaba todas sus aventuras,
premios y suenos. Helene me dijo que habia una cosa
gue todavia queria hacer: ser invitada en The David
Letterman Show. Era una aventura que nunca se le
manifesto.

EL CONCURSO: ¢(LO QUIERES? LOTIENES | 16



MIS AVENTURAS CON HELENE

Domigo 16 de noviembre de 2008

Planeé todo mi viaje en torno a este dia. Ya que venia a
Texas, pensé: " Por qué no estar en la ciudad para la
reunion mensual del DFWinners Sweepstakes Club
mientras visitaba a Helene?".

No s6lo me invité a mi misma a la reunion, jtambién
invité a Helene! Afortunadamente, el club estuvo
encantado de tenerme como invitada. Se quedaron
extasiados cuando descubrieron que Helene venia
conmigo.

Como todos los dias de este viaje, la primera parada del
camino a Irving fue Starbucks.

Mientras tomabamos cafés con leche, trabajé en mi
computadora. A Helene le encantaban los brebajes
dulces y espumosos que Starbucks ofrecia. Me
imaginaba lo a menudo que habria frecuentado la
tienda si los hubiera descubierto antes.
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MIS AVENTURAS CON HELENE

Helene no queria que le hiciera ninguna foto durante el
viaje, pero me dejo sacar una foto parcial con la camara
de la laptop. (¢ Puede ver a Helene escondida en la
esquina inferior derecha?).

Por desgracia, la resolucion era perfecta para la web,
pero no para imprimirla. Aun asi, pensé que merecia la
pena compartir el recuerdo.

Puede que no recuerde todos los detalles del fin de
semana, pero por suerte tuve la sensatez de escribir en
el blog nuestra visita a la reunion mensual del
DFWinners Sweepstakes Club. Esto es lo que escribi:

Los DFWinners

El domingo pasado, tuve la suerte de asistir a la reunion
mensual del club DFWinners con Helene a cuestas. (Se
celebro en el restaurante Spring Creek BBQ en Irving,
Texas. Su club es muy diferente del mio.
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MIS AVENTURAS CON HELENE

Mi club, El Circulo de los Ganadores, sélo tiene doce
Mmiembros. Nos reunimos una vez al mes en un
restaurante local.

Almorzamos, charlamos sobre el hobby, y tenemos un
intercambio de billetes de loteria para raspar.

NOTA: Ahora nos reunimos dos veces al mes a través
de Zoom. Unase a nosotros para nuestra Reunion
Virtual del Club de los Concursos. https./bit.ly/
ContestClubMeetings

A esta reunion asistieron veintinueve personas. No
estoy segura de cuantos miembros tienen. Tienen un
formato de reunion formal. Antes de que empiece la
reunion, la gente hace cola para participar en los
sorteos: postales selladas, sobres decorados, boletos
para rascar, 50/50 y Mejor que Nada. La reuniéon
comenzo pasando lista. Cada persona se presentay
dice lo que ha ganado desde la Ultima reunion. Incluso
si las ganancias de alguien fueron bajas el mes pasado,
hubo muchas palabras de aliento.

Incluso tienen un tablon de victorias para registrar
cuantas victorias importantes han conseguido como
club.

Luego me levantéy hablé un poco sobre este
pasatiempo y respondi a preguntas sobre las
diferencias entre Canada y Estados Unidos. Las
diferencias se resumen en: la jerga (concursante frente
a jugador), los impuestos (en Canada no pagamos
impuestos sobre el valor de los premios de ningun tipo),
practicamente no quedan coONCUrsos pPor correo en
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MIS AVENTURAS CON HELENE

Canaday el numero de sorteos locales en los que se
requiere la participacion es mucho mayor.

Mas tarde, descubri que la parte de la reunion de la que
hablé era su Sesion Educativa, en la que aprendian algo
nuevo para aumentar sus probabilidades de ganar. El
mes anterior hicieron sobres de crema de afeitar.

Luego, hicieron los sorteos. Yo gané el 50/50. jYUJU! (Le
compré a mi hija unas botas de vaquera rosas con mis
ganancias).

Después de ganar, se habld de los asuntos del club. (La
seccion de asuntos era muy parecida a la seccion de
asuntos de las reuniones de mi club Toastmasters).
Como era noviembre, hablaron de la fiesta/reunién de
Navidad y de la nueva gjecutiva para el aho siguiente.
Entonces me di cuenta de que las cuatro mujeres
sentadas delante eran la Presidenta, la Webmaster, la
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MIS AVENTURAS CON HELENE

Secretaria y la Tesorera.

Al final, Helene se levantd y se ofreci¢ a acoger a
algunos miembros como invitados en su casa un
domingo del nuevo ano y ensenarles de primera mano
como atraer las victorias que realmente desean. Los
cinco ganadores se sortearan en enero. Todos estaban
muy emocionados ante la perspectiva de tener la
suerte de ganar una tarde con Helene.

Las dos horas pasaron muy rapido. Helene y yo nos
divertimos mucho.

Helene me habia dicho que habia dejado de participar

en sorteos hace anos porque habia ganado todo lo que
habia querido. Mi energia ganadora era tan contagiosa

que, cuando me fui, estabamos a punto de conseguirle
una computadora nueva. (jParece que tengo ese efecto
en la gente!) Asi que acordamos que, cuando ganara,
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MIS AVENTURAS CON HELENE

mi familia vendria a visitarla y le preparariamos todo.
iMe aseguraré de que nuestro viaje coincida con otra
reunion de DFWinners!

Sivas a viajar, averigua qué clubes de sorteos hay en la
Zona y asiste a una reunion si es posible. Es una forma

estupenda de estar rodeado de otros jugadores entre

convencion y convencion.

De vuelta a casa de Helene, vi un cartel de natilla
congelada. Le pregunté a Helene qué era eso. Me dijo
gue era parecido a un helado. Pareciamos dos ninas
pequenas al saltarnos la cena y comer natillas en su
lugar. Recuerdo estar sentadas en el coche, con las
tazas de natillas en la mano, riéndonos mientras
devorabamos nuestro dulce manjar.

Lunes 17 de noviembre de 2008

Era hora de volver a casa. Después de desayunar, me
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MIS AVENTURAS CON HELENE

dirigi al aeropuerto, pero ningun viaje a Texas estaria
completo sin comprar un par de botas vaqueras. Me
detuve en Cavanaugh's Boot City. Me compré un par de
botas Justin y a mi hija un par de botas vaqueras rosas,
gue ahora estan guardadas en su caja de recuerdos.

Por desgracia, nhunca volvi a ver a Helene. Fallecid dos
anos después. Siempre le estaré agradecida por el
tiempo que pasamos juntas, por las lecciones que
aprendiy por la oportunidad de compartir su ingenio y
sabiduria con ustedes.
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INTRODUCCION #T

UN RETO APASIONANTE PARA USTED, EL LECTOR:

Aprenda como puede jugar el juego de la vida usando
el pensamiento positivo para ganar.

Puede que le parezca un libro atrevido y egoista. Espero
gue asi sea. También puede que encuentre ideas que
pueden guiarle en la transformacion de su vida. Si
siente que nunca ha ganado nada en su vida, PUEDE
cambiar ese patréon y convertirse en un GANADOR; es
decir, si quiere cambiar.

¢Por qué se escribio este libro? Fue escrito para
personas que son infelices y estan insatisfechas con su
situacion actual. Sobre todo, se escribid para aquellos
gue estan dispuestos a desafiar sus ideas actuales
sobre la vida y cambiarlas cuando sea necesario.

¢Cual es la clave del éxito, la llave que abre la Caja
Magica donde se guardan todos los tesoros de la vida?
Reside en la mente: la vasta computadora que posee
los secretos del Universo y de la vida misma. Nos
esperan tantas cosas cuando tomemos conciencia de la
mente y asumamos su control.

Por fin podemos saber por qué nos suceden las cosas,
lo que nos coloca en control de nuestra fortuna.
Ninguna persona ni circunstancia puede perturbar
nuestra paz interior. El miedo y la tension desaparecen
cuando se utiliza el control positivo. La angustia y el
dolor de cabeza quedan al descubierto y se disuelven.

Todo se vuelve correcto cuando aprendemos a amar de
esta nueva manera. Posee todas las capacidades para
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INTRODUCCION #T

enriquecerse. SOlo necesita ejercitar estos poderes.
Cuando empiece, no se preocupe de si esta
procediendo correctamente.

Simplemente empiece.

Helene Hadsell
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EL CAPITULO QUE FALTA

No fue hasta que grabé la edicion de Audible y tuve que
editar la edicion impresa para que coincidiera que
descubri que faltaba un capitulo.

En 2019, cuando recibi los libros de Helene de Dike
Hadsell para comenzar el viaje de actualizacion y
reedicion, descubri que Helene nunca dejo de escribir
Nni de ensenar. Yo tenia uno de 1988 y otro de 2003 de El
juego de Nombralo y Reclamalo, pero descubri que
Helene habia seguido actualizando el libro hasta 2010.
El ano en que fallecio.

Cuando actualicé el libro trabajé a partir de la edicion
digital de 2010 y crucé referencias con las ediciones de
1998 y 2003 anadiendo historias que ella escribio,
ademas de articulos que me envio.

En 2020 tuve la suerte de encontrar un ejemplar usado
de su primera edicion de 1971. Luego, en 2023, mientras
grababa el libro para Audible, necesitabamos hacer
referencia a las ediciones impresas. Mientras hojeaba su
primer libro, me fijé en el titulo de un capitulo que no
reconoci ¢ Por qué tardas tanto?

Algunas cosas eran nuevas, pero otras me resultaban
muy familiares. La mayor parte del capitulo "perdido" se
encuentra en su segundo libro, En contacto con otros
reinos. Supongo que se omitid en su segunda edicion
de 1988 por una buena razoén. Por lo tanto, decidi no
volver a editar El juego de Nombralo y Reclamaloy, en
su lugar, crear esta descarga gratuita en PDF para ti.
https://bit.ly/HHelcapituloperdido
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